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Актуальность. Введение новых ФГОС и связанные с ними изменения в системе школьного образования определяют 

ряд новых функций педагога-психолога образовательного учреждения. Прежде всего, это качество результатов 

образования универсальных учебных действий. Необходимость измерения метапредметных и личностных компетенций 

требует создание системы диагностики результатов образовательного процесса, а технологии формирования и 

измерения указанных компетенций становятся основным предметом деятельности педагога- психолога. 

В связи с этим должна быть модернизирована система управления школой: важное место в образовательном процессе 

занимают психическое здоровье учащихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание психологически 

безопасной и комфортной образовательной среды. Введение нового стандарта общего образования существенно 

изменяет всю образовательную ситуацию в школе, определяя точное место формам и видам приложения 

психологических знаний в содержании и организации образовательной среды школы, что делает обязательной, 

конкретной и измеримой деятельность педагога - психолога как полноценного участника образовательного процесса. 

Работа педагога-психолога, таким образом, становится необходимым элементом системы управления образовательным 

процессом школы, поскольку результаты его деятельности предполагают оценку качества обучения в школе по ряду 

обязательных критериев.  

Цель - обеспечение психолого- педагогических условий для успешного обучения и развития каждого обучающегося. 

Задачи: систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса, обучающегося и динамики его 

психологического развития в процессе школьного обучения; 

 Предупредить возникновение психологических проблем в развитии ребенка; 

 Помочь учащимся в решении актуальных задач развития, обучения, социализации на каждом этапе развития 

личности; 

 Повысить психолого-педагогическую компетентность учащихся, родителей и педагогического коллектива. 



 построение индивидуальной образовательной траектории развития ребенка на основе формирования устойчивой 

мотивации познания в соответствии с требованиями ФГОС ООО; 

 создать психолого-педагогические условия, способствующие повышению уровня профессиональной мотивации, 

компетентности педагогов и родителей в условиях введения ФГОС ОО 

Именно поэтому на современном этапе развития системы образования возникает необходимость разработки и 

организации системы психолого-педагогического сопровождения введения ФГОС ООО в среднем звене, которая 

включала бы сопровождение всех субъектов образовательного процесса: обучающихся, родителей, педагогов. Данная 

система должна обеспечить формирование у школьника стремления к личностному развитию и социализации. 

Переход обучающегося в основную школу совпадает с предкритической фазой развития ребёнка — переходом к 

кризису младшего подросткового возраста (11—13 лет, 5— 7 классы), характеризующемуся началом перехода от 

детства к взрослости, при котором центральным и специфическим новообразованием в личности подростка является 

возникновение и развитие у него самосознания — представления о том, что он уже не ребёнок, т. е. чувства взрослости, 

а также внутренней переориентацией подростка с правил и ограничений, связанных с моралью послушания, на нормы 

поведения взрослых. 

Второй этап подросткового развития (14—15 лет, 8—9 классы) характеризуется: 

— бурным, скачкообразным характером развития, т. е. происходящими за сравнительно короткий срок 

многочисленными качественными изменениями прежних особенностей, интересов и отношений ребёнка, появлением у 

подростка значительных субъективных трудностей и переживаний; 

— стремлением подростка к общению и совместной деятельности со сверстниками; 

— особой чувствительностью к морально-этическому «кодексу товарищества», в котором заданы важнейшие нормы 

социального поведения взрослого мира; 



— процессом перехода от детства к взрослости, отражающимся в его характеристике как «переходного», «трудного» 

или «критического»; 

— обострённой, в связи с возникновением чувства взрослости, восприимчивостью к усвоению норм, ценностей и 

способов поведения, которые существуют в мире взрослых и в их отношениях, порождающей интенсивное 

формирование на данном возрастном этапе нравственных понятий и убеждений, выработку принципов, моральное 

развитие личности; 

— сложными поведенческими проявлениями, вызванными противоречием между потребностью в признании их 

взрослыми со стороны окружающих и собственной неуверенностью в этом (нормативный кризис с его 

кульминационной точкой подросткового кризиса независимости, проявляющегося в разных формах непослушания, 

сопротивления и протеста); 

— изменением социальной ситуации развития — ростом информационных перегрузок и изменением характера и 

способа общения и социальных взаимодействий — объёмы и способы получения информации (СМИ, телевидение, 

Интернет). 

Учёт особенностей подросткового возраста, успешность и своевременность формирования новообразований 

познавательной сферы, качеств и свойств личности связывается с активной позицией учителя, а также с адекватностью 

построения образовательного процесса и выбора условий и методик обучения. 

Объективно необходимое для подготовки к будущей жизни подростка развитие его социальной взрослости требует и от 

родителей (законных представителей) решения соответствующей задачи воспитания подростка в семье, смены прежнего 

типа отношений на новый. (из Примерной образовательной программы ООО) 

Теоретико-методологической основой разработки Программы психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса в условиях реализации ФГОС ООО стали: 



общие положения личностно-деятельностного подхода в психологии (С.Л. Рубинштейн, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, 

И.А. Зимняя, И.С. Якиманская); основные концептуальные положения развития личности на различных этапах 

онтогенеза (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, B.C. Мухина, Л.И. Божович); современные концепции психологического 

сопровождения (М.Р. Битянова, Е.И. Казакова, Е.А. Козырева, Т.И. Чиркова). 

Анализ литературных источников позволил определить систему психолого-педагогического сопровождения 

школьников, которое включает диагностическую, коррекционно-развивающую, просветительскую и профилактическую 

работу с учащимися. Обобщение современного состояния психолого-педагогического сопровождения учащихся 

представляет сложную, теоретическую и практическую проблему, не имеющую однозначного ответа (Э.М. 

Александровская, С.В. Алехина, М.М. Безруких, Е.В. Новикова, Р.В. Овчарова, М.М. и Н.Я. Семаго и др.). Были 

рассмотрены различные концепции психологического сопровождения школьников (Е.И. Казаковой (1995-2001), М.Р. 

Битяновой (1997), В.Е. Летуновой (1998) и др.). 

Разработчик концепции сопровождения Е.И. Казакова положила в его основу системно-ориентированный подход к 

развитию человека, а важнейшим его положением выступил приоритет опоры на внутренний потенциал развития 

субъекта. Е.И. Казакова дает следующее определение сопровождению: «Сопровождение — это помощь субъекту в 

принятии решения в ситуациях жизненного выбора. Это сложный процесс взаимодействия сопровождающего и 

сопровождаемого, результатом которого является прогресс в развитии ребенка». 

М.Р. Битянова считает, что психолого-педагогическое сопровождение – это научное психолого-педагогическое 

обеспечение образовательного процесса. Э.М. Александровская с соавторами определяет психолого-педагогическое 

сопровождение как особый вид помощи ребенку, обеспечивающей его развитие в условиях образовательного процесса. 

Р.В. Овчарова определяет сопровождение как направление и технологию деятельности психолога. 

В данной программе используется концепция психологического сопровождения М.Р. Битяновой, которая определяет 

сопровождение как систему профессиональной деятельности психолога в образовательной среде, направленную на 



создание эмоционального благополучия ребенка, его успешного развития и обучения. Она видит задачу педагога-

психолога при взаимодействии с ребенком в создании условий для «продуктивного продвижения по тем путям, которые 

он выбрал сам в соответствии с требованиями педагога и семьи». Другими словами, автор считает, что психолого-

педагогическое сопровождение - это научное психолого-педагогическое обеспечение образовательного процесса. 

Сопровождение как целостная деятельность всех субъектов образовательного процесса всецело определяется тремя 

основными взаимосвязанными компонентами по М.Р. Битяновой: 

1) систематическим отслеживанием психолого-педагогического статуса ребенка, динамики его психического развития в 

процессе обучения; 

2) созданием социально-психологических условий для развития личности каждого ребенка, успешности его обучения 

(базовый образовательный компонент); 

3) созданием специальных социально-психологических условий для сопровождения и помощи в обучении и развитии 

детям с особыми образовательными потребностями (в рамках специального образовательного компонента). 

Данную модель сопровождения можно использовать для организации деятельности психолого-педагогического 

сопровождения учителями в образовательном учреждении, где не предусмотрена психологическая служба. 

Введение ФГОС основного общего образования предъявляет новые требования не только к содержанию, но и к 

организационной структуре психологического сопровождения образовательного процесса, что исходит из задач, 

решаемых психологом на каждом этапе психологического сопровождения образовательного процесса 

Приоритетные направления и содержание деятельности психологического сопровождения 

В условиях перехода образовательного учреждения на ФГОС ООО традиционные направления деятельности психолога 

включают в себя решение новых задач сопровождения педагогов и обучающихся. 



1. Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, разработка конкретных 

рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и 

развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.  

2. Диагностика индивидуальная и групповая (скрининг) -  выявление наиболее важных особенностей развития УУД, 

поведения и психического состояния школьников, которые должны быть учтены в процессе сопровождения, с целью 

выстраивания индивидуальной образовательной траектории развития ребенка. . 

3. Консультирование (индивидуальное и групповое) - оказание помощи и создание условий для развития 

личности,  способности выбирать и действовать по собственному усмотрению, обучаться новому 

поведению; информирование всех участников образовательного процесса по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей с целью создания адаптивной среды, позволяющей обеспечить 

полноценную интеграцию и личностную самореализацию в образовательном учреждении. 

4. Развивающая работа (индивидуальная и групповая) - формирование потребности в новом знании, возможности его 

приобретения и реализации в деятельности и общении. 

5. Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) - организация работы, прежде всего, с учащимися, имеющими 

проблемы в обучении, поведении и личностном развитии, выявленные в процессе диагностики.  

6. Психологическое просвещении детей и взрослых - формирование потребности в психологических знаниях, желания 

использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и 

самоопределения обучающихся, воспитанников на каждом возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении 

возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта.  

Работа с обучающимися 

- Профилактическая работа с обучающимися с целью формирования у обучающихся знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья, содействие формированию регулятивных, коммуникативных, познавательных компетентностей. 



- Выявление учащихся группы риска (методом мониторинга), сопровождение одаренных учащихся, находящихся под 

опекой и организация индивидуальной или групповой коррекционно-развивающей работы. 

- Проведение тренингов с учащимися по развитию коммуникативных и регулятивных компетентностей, формированию 

мотивации к учебному процессу. 

- Консультирование учащихся (помощь в решении проблем). 

- Профориентационная работа. Большое внимание при сопровождении учащихся к социально-профессиональному 

самоопределению уделяется индивидуальным консультациям по вопросам выбора профиля, с учетом возрастных 

особенностей учащихся, проведение групповых занятий по профориентации учащихся (тренинги, деловые игры). 

- Сопровождение учащихся в рамках подготовки и сдачи государственной итоговой аттестации. 

- Сопровождение учащихся с ОВЗ. Работа по созданию образовательной траектории, подбору оптимальной модели 

инклюзии, созданию ситуации успешности (совместно с другими приглашенными специалистами). 

При систематической работе достигаются цели: самореализации, самоопределения, взаимоотношения, профориентация 

учащихся среднего звена. 

Работа с педагогами школы. 

На данном этапе основная задача – подбор диагностического инструментария и подготовка педагогов для введения 

ФГОС. 

Основные задачи работы с педагогами: 

1. активизация профессиональной рефлексивной позиции деятельности учителя 

2. преодоление психологических барьеров деятельности учителя 



3. активация инновационной деятельности учителя, освоение новых технологий и методов работы. 

Прежде всего, речь идет о внутриличностных барьерах, обусловленных индивидуальными особенностями учителя 

(личностная тревожность, неуверенность в себе, негативное восприятие нового). Психологическая помощь призвана 

изменить отношение учителя и показать, что инновационное поведение – не приспособление, а максимальное развитие 

своей индивидуальности. 

Работа с родителями. 

- Просвещение и обучение родителей поддержке развития УУД школьников. 

- Консультирование родителей по созданию условий, обеспечивающих успешную адаптацию подростков к средней 

школе, посвященное психологическим особенностям того или иного вида деятельности. Оно может проводиться как в 

традиционной форме – групповые и индивидуальные консультации, лекции, семинары,- так и в достаточно новых для 

системы сопровождения формах совместных семинаров-тренингов по развитию навыков общения, сотрудничества, 

разрешения конфликтов, в которых принимают участие как родители, так и дети. 

- Профилактическая работа с родителями с целью обеспечения родителей знаниями и навыками, способствующими 

развитию эффективного, развивающего поведения в семье в процессе взаимодействия с детьми. 

Цель: повышения уровня психолого-педагогической компетентности в вопросах воспитания и обучения ребенка. 

Приоритетные направления работы  

обеспечение прав ребенка на качественное, доступное образование, способствующее личностному развитию 

обучающихся с учетом их склонностей, особенностей, интересов; 

 развитие системы обеспечения качества образования, совершенствования содержания и технологий преподавания 

в образовательном процессе, позволяющей достигать оптимальных результатов образовательного процесса; 



 дальнейшее совершенствование воспитательно-образовательной среды, способствующей интеллектуальному, 

духовному, нравственному, физическому развитию ребенка, социализации его в обществе; 

 формирование культуры здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья детей, вовлечение большего 

числа обучающихся в спортивно-массовые мероприятия; 

 обеспечение условий безопасности жизнедеятельности участников образовательного процесса в школе; 

 введение ФГОС в начальной школе. 

 

 

 

Контингент: 

 дети 6-18 лет; 

 родители/ законные представители; 

 педагоги. 

Формы работы: 

 Индивидуальная 

 Групповая 

 
 

 

 

 

 



Основные направления деятельности 

 

№ Виды 

деятельности 

Планируемые мероприятия Сроки Примечание 

1 Просветительс

кая и 

профилактичес

кая работа 

 

Участие в организации и проведении 

родительского лектория по психологической 

тематике: 

 Ребенок с ОВЗ. Особенности развития и 

обучения детей с ОВЗ. 

 «Трудности адаптации первоклассников к 

школе»; 

Рекомендации психологического 

характера" 

 "Трудности адаптации пятиклассников к 

средней школе" 

 СПТ по ЕМ, цели и задачи тестирования. 

Мотивационная компания с родителями 

обучающихся, подлежащих СПТ по ЕМ. 

 "Умей сказать - НЕТ!". Профилактика 

употребления ПАВ. 

 

 

 

 

 

в течение года 

в рамках 

шППк 

октябрь 

сентябрь 

октябрь 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 



 

Неделя психологии в школе. (2 раза в год) 

Тренинги, консультации, диагностики, 

индивидуальные и групповые мероприятия по 

повышению психологической грамотности 

обучающихся. 

Лекции по темам: «Способы выхода из 

конфликта», «Уверенность в себе», «Сила воли 

и характер», «Мои успехи и неудачи». 

Буклеты для информирования: 

«Умей сказать - Нет!» 

«Как решать конфликты мирным путем» 

«Как перестать волноваться и избавиться от 

стресса перед ЕГЭ и ОГЭ» 

 

Октябрь 

Апрель 

 

Организация лекций для учителей: 

 Эмоциональное здоровье педагога 

 Организация обучения детей с ОВЗ. 

(круглый стол) 

Мероприятие по профилактике ПАВ с 

обучающимися 7, 8, 9, 10-11 классов. 

 "Мои сильные и слабые стороны" 

 

 

в течение года 

 

 

после 

проведения 

тестирования 

 

 



2 Психологическа

я диагностика 

 СПТ по ЕМ, для обучающихся 13 -18 лет 

(для выявления обучающихся "группы 

риска") 

 Диагностика детей с ОВЗ, для 

последующей коррекционно-

развивающей работы. 

 Диагностика детей для направления на 

ТПМПК, для уточнения диагноза. (по 

запросу учителей, 

родителей,кл.руководителей) 

Сентябрь 

 

Сентябрь 

 

 

В течении 

года 

 

 Диагностика уровня развития 

познавательных процессов.(Методика 

Кэттелла) 

В течении года, 

По запросу 

Дети с ОВЗ 

 

 

 Диагностика уровня развития 

познавательных процессов, готовности к 

обучению в школе. Методика Мэддиса 

В течении года 

1 классы 

 

 Диагностика сферы профессиональных 

интересов. Карта интересов. 

Сентябрь 

8-10 классы 

 



 Диагностика самочувствия, активности, 

настроения (САН) 

 Диагностика эмоционально-волевой 

сферы обучающихся в рамках КОК 

 

 

 

 Социометрия 

Март-апрель 

10-11 классы 

5-11 классы 

По запросу, в 

течении года 

По запросу 

 

Диагностическая работа с учащимися и их 

семьями, относящимся к категориям: группы 

риска,  социально-неблагополучные семьи, 

семьи, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации 

 

В течение всего 

года по запросу 

 

3 Развивающая и 

коррекционная 

работа 

Групповые и индивидуальные психолого-

коррекционные работы с учащимися (по 

запросу родителей, педагогов): 

 Программа психологического 

сопровождения детей с ОВЗ. 

(ЗПР) с 1-4 класс 

 Программа психологического 

сопровождения детей с ОВЗ. 

(ЗПР) с 5-9 класс 

в течение года 

по запросу 

по расписанию 

 

По рекомендации 

ТПМПК 

 

 

 

 



 Программа психологического 

сопровождения "группы риска"(по 

снятию тревожности, по коррекции 

эмоционально -волевой сферы) 

 Программа психологического 

сопровождения «группы риска» 

 

4 Психологическо

е 

консультирован

ие 

Индивидуальное консультирование учащихся, 

родителей и педагогов по результатам 

психодиагностики (по запросу), по результату 

СПТ по ЕМ. 

в течение года 

 

по графику 

работы 

Консультационные дни 

для родителей 

определены в графике 

работы психологического 

кабинета 

Индивидуальное консультирование 

обучающихся, обучающихся «группы риска», 

родителей, педагогов. 

В течение года 

(по запросу) 

 

Индивидуальное консультирование одаренных 

детей, родителей, педагогов. 

В течение года 

(по запросу, по 

плану работы) 

 



Индивидуальные консультации учащихся 8-11 

классов по вопросам профдиагностики и 

профориентации. 

в течение года По предварительной 

записи учащихся либо 

запросу родителей 

5 

 

Экспертная 

работа 

Изучение документации 

(сведения из ДОУ, мед. карты, 

анкеты для родителей): 

уточнение уровня 

готовности к обучению. 

Работа в школьной психолого- медико-
педагогической комиссии по выявлению детей 
с ОВЗ. 

Заполнение карт ИПР. 

Сентябрь 

 

В течение года 

По плану 

 

 

 

Выявление одаренных обучающихся В течение года  

Обработка и анализ данных, полученных после 

проведенной психодиагностики. 

в течение года  

Подбор  и подготовка стимульного материала 

для проведения психодиагностики 

в течение года  



Участие в работе ГМО и методическом совете 

школы 

в течение года  

6 Организационно

-методическая 

работа 

Представление результатов диагностики По запросу 

родителей 

 

Составление плана работы на новый учебный 

год 

1-15 сентября  

Подготовка годового отчета, заполнение карт 

ИПР 

Май -июнь  

Работа по самообразованию: 

 Посещение психологических семинаров; 

городских-методических объеденений 

 Изучение специальной литературы. 

 Составление коррекционно -

развивающих программ 

 Пополнение методической базы кабинета 

.психолога 

в течение года  

 

 

 

 

 



План работы педагога-психолога с учащимися с ОВЗ 

 

Цель: обеспечение психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в условиях общеобразовательного учреждения. 

Задачи: 

 выявлять особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленные 

особенностями их физического и (или) психического развития; 

 осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико-педагогическую помощь детям с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями ПМПК); 

 обеспечить возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной 

программы начального и основного общего образования на доступном им уровне и их интеграцию в образовательном 

учреждении; 

 обеспечить возможность детьми с ограниченными возможностями здоровья для успешной социализации; 

 поддерживать в решении задач личностного самоопределения и саморазвития обучающихся; 

 оказывать помощь обучающимся в профильной ориентации и профессиональном самоопределении. 

 

Основные направления работы педагога-психолога: 



Диагностическая работа 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, 

проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-

педагогической помощи. 

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекции 

недостатков в познавательной и эмоционально-личностной сфере детей с ограниченными возможностями здоровья, 

детей-инвалидов. 

Консультативная работа 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания; коррекции, развития и социализации обучающихся 

Информационно-просветительская работа 

Цель: повысить уровень психологической культуры родителей и педагогов. 

Методическая работа 

Цель: создание методической базы информации, программ, рекомендаций по работе с учащимися с ОВЗ 

На начало 2023-2024 учебного года в МАОУ СОШ №26 обучается 11 учеников с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 



План работы педагога- психолога школы  с одаренными детьми 

 

Цели :  

- содействие в выявлении, поддержке и развитии талантливых детей, их самореализации, профессиональном 

самоопределении, сохранении психологического и физического здоровья.  
 

Задачи:  

1. Развитие эмоциональной устойчивости.  

2. Формирование навыков саморегуляции. 

3.  Преодоления стресса, поведения в экстремальных ситуациях (конкурсах, олимпиадах, экзаменах); 

4.  Формированию  коммуникативных  навыков; 
 

Актуальность: На сегодняшний день, самоценность личности ее уникальность и неповторимость должны быть 

культивированы  во всех государственных общественных учреждениях не проходя ступень школьного образования мимо. 

Поэтому важно развивать одаренность в каждом ребенке. Ведь 

одаренные дети - главное национальное богатство, основа будущих успехов государства во всех сферах жизни залог 

процветания. Разглядеть  одаренного ребенка в сфере образования  очень сложно. Посей день не разработан единый 

диагностический инструментарий для выявления детей, относящихся к категории «одаренных». Часто выявление 

одаренных учащихся носит формальный характер, не основывается на достоверных психолого-педагогических 

исследованиях. Об одаренности ребенка зачастую педагоги судят  по успеваемости школьника. Правильно ли это?  

Однако у одаренного ребенка много  социально - психологических проблем: в сфере общения и поведения, а также 

во внутриличностном состоянии.  

Одаренность может вписываться органично в жизнедеятельность, а может породить множество социально-

психологических и внутриличностных противоречий. 

  Поэтому на современном этапе очень остро стоит вопрос о выявлении и психологическом сопровождении 

одаренных детей. 
 

Базовые принципы выявления и сопровождения одаренных детей: 



- Характер оценки разных сторон поведения и деятельности ребенка должен быть комплексным. Это позволило 

бы использовать различные источники информации и охватывать более широкий спектр его способностей. 

Оценивание ребенка как одаренного не должно являться самоцелью, а служить стимулом его дальнейшего развития и 

продвижения. Выявление одаренных детей необходимо связывать исключительно задачами оказания 

психологической помощи и педагогической поддержки. 

- Обязательна длительность идентификации, что предполагает развернутое на несколько лет наблюдение за 

поведением данного ребенка в разных ситуациях – жизненных и учебных. 

- Важен анализ поведения ребенка в тех видах деятельности, которые в максимальной соответствуют его 

склонностям и интересам. 

- Актуально использование тренинговых методов, в рамках которых можно корректировать типичные для данного 

ребенка психологические преграды, комплексы звездности или неполноценности. 

- Предпочтительна опора на экологически валидные методы психодиагностики, имеющие дело с оценкой 

реального поведения ребенка в конкретной ситуации, такие как анализ продуктов деятельности, наблюдение, 

экспертные оценки.  

Таким образом, основным подходом в поиске юных дарований следует признать комплекс мероприятий (медико-

психологических, педагогических), направленных не только на детей, но и на родителей, и педагогов. Важно 

использовать разнообразные методики отбора детей и в дальнейшем непрерывно наблюдать за их успехами.  

Этапы выявления  одаренных детей: 

На первом этапе выявления одаренных детей учитываются сведения о высоких успехах в какой-либо 

деятельности ребенка от родителей и педагогов. Могут быть использованы также результаты групповых 

тестирований, социологических опросных листов. Это позволит очертить круг детей для более углубленных 

индивидуальных исследований.  



Второй этап можно обозначить как диагностический. На этом этапе проводится индивидуальная оценка 

творческих возможностей и особенностей нервно-психического статуса ребенка психологом. Ребенок 

обследуется набором психологических тестов в зависимости от предпочтительности того или иного варианта 

потенциальных возможностей. При предпочтительности развития интеллектуальной сферы ребенок отличается 

остротой мышления, любознательностью и легко учится, обнаруживает практическую смекалку. В этих случаях 

используются методики, направленные, прежде всего на определение базовых когнитивных и речевых параметров у 

одаренных детей (например, методика Векслера, шкала интеллекта Стайфорине и т.д.)  

У детей, одаренных в сфере академических достижений, наиболее развиты могут быть отдельные склонности - к языку 

и литературе, математике или естествознанию. Поэтому задача психолога не только определить уровень общего 

интеллектуального развития, но и оценить предпочтительную сторону мышления (Стенфордский тест достижений).  

Дети с творческим и продуктивным мышлением отличаются независимостью, неконформностью поведения, 

способностью продуцировать оригинальные идеи, находить нестандартное решение, изобретательностью. Их 

выявление предусматривает оценку прежде всего их творческих наклонностей (тесты Торренса) и личностных 

характеристик (опросники Аизенка, Личко, тест Люшера и т.п.).  

Дети с преимущественным преобладанием контактности, потребности в общении и лидерстве отличаются 

инициативностью, высокими организаторскими способностями, их обычно легко выбирают на главные роли в играх 

и занятиях, они уверенно чувствуют себя среди сверстников и взрослых. В этом случае помогут личностные методики 

и социометрия.  

Если же у ребенка преобладают художественные способности, он с ранних лет проявляет склонность к рисованию или 

музыке, психологическое тестирование должно быть направлено на оценку степени эмоциональной устойчивости и 

уровня нейротизма. Эти дети обычно отличаются высокой ранимостью и требуют индивидуального 

психологического подхода со стороны педагогов и нередко психотерапевтической коррекции врача-

специалиста.  

На третьем этапе работы с одаренными детьми основная роль отводится педагогам, задача которых - 

сформировать и углубить их способности. Реализуются эти требования с помощью широкого спектра 

педагогических приемов и методов (авторские программы, индивидуальные занятия - консультации и т.п.).  



Исследования П.Торренса показали, что одаренные дети быстро проходят начальные уровни развития интеллекта и 

оказывают сопротивление всем видам нетворческих работ. Это создает массу проблем, оценивается учителями как 

упрямство, лень или глупость. Невысокий психологический уровень подготовки учителя для работ с детьми, 

проявляющими нестандартность в поведении и мышлении, приводит к тому, что, оценивая своих подопечных, учителя 

отмечают в них демонстративность, желание все делать по-своему, истеричность, неумение следовать принятым 

образцам. Среди учителей бытует мнение, что одаренный ребенок не нуждается в помощи. Сложность состоит в 

низком уровне подготовки учителей для работы с одаренным ребенком, в недостатках психологических знаний у 

педагогов.  

 Целевая группа: учащиеся, имеющие признаки одаренности. 

Ожидаемые результаты:  

Развить творческие и интеллектуальные способности каждого. 

Повысить уверенность детей в себе и в своих способностях. 

Снизить уровень  тревожности. 
 

Основные мероприятия по реализации программы 

№ 

п/п 

Наименование мероприятие 

Форма проведения 

Участники Сроки проведения Ответственный 

Диагностические мероприятия 

1 Изучение умственного развития учащихся. 

Э.Ф.Замбицавичене Анкетирование.                                                                                                

Учащиеся           

5 классов 

Декабрь Педагог-психолог 

2 Изучение интеллекта. Д.Гилфорд.              

Анкетирование. 

Учащиеся       

     8 классов 

Март  Педагог-психолог 



3 Экспресс – диагностика интеллектуальных 

способностей. МЭДИС.      Анкетирование. 

Учащиеся            

1 классов 

 Февраль  Педагог-психолог 

4 Диагностика творческого мышления П.Торренс Учащиеся          

 8 классов 

Апрель   Педагог-психолог 

5 Изучение интеллекта.        Тест структуры 

интеллекта Амтхауэра.                     Анкетирование. 

Учащиеся          

11 класса 

Ноябрь   Педагог-психолог 

6 Изучение самооценки.   Анкетирование Одаренные 

учащиеся 

Ноябрь  Педагог-психолог 

Просветительские мероприятия 

1 «Особенности работы с одаренными детьми». 

Педагогический лекторий. 

Педагогический 

коллектив 

В течение года  Педагог-психолог 

2 «У Вас растет одаренный ребенок!»            

Родительский лекторий. 

Родители 

одаренных детей 

Ноябрь Педагог-психолог 

3 «Психологические особенности одаренных детей».                       

Родительский лекторий. 

Родители 

одаренных детей 

В течение года Педагог-психолог 

4 «Я – одаренный ребенок!»  Тематическая беседа Одаренные дети В течение года  Педагог-психолог 



5 «В чем уникальность одаренных детей».     

Просветительская  беседа. 

Одаренные дети В течение года Педагог-психолог 

                                             Профилактические  мероприятия 

1 «Проблемы психологического развития одаренных 

детей».   Профилактическая  беседа. 

Одаренные дети В течение года  Педагог-   психолог 

2 «Я могу, я смогу, я умею!»  Тренинг. Одаренные дети Февраль  Педагог-   психолог 

Консультативные мероприятия 

1 «Как правильно организовать работу с одаренными 

детьми?»      Индивидуальные консультации, 

рекомендации. 

Педагоги, 

работающие с 

одаренными 

детьми 

Ноябрь  Педагог-   психолог 

2 «Как помочь ребенку не стесняться своей 

уникальности.         Индивидуальные консультации, 

рекомендации. 

Родители 

одаренных детей 

По запросу 

родителей (в 

течении года)  

Педагог-   психолог 

3 Индивидуальные консультации по запросу. Одаренные дети В течение года Педагог-   психолог 

Развивающие мероприятия 



1 «Учимся справляться со своими проблемами».   

Тренинг социальных навыков. 

Одаренные дети Октябрь  Педагог-психолог 

2 «Развитие мыслительных операций: нахождение 

разных логических отношений между понятиями».                    

Тренинг. 

Одаренные дети Декабрь  Педагог-психолог 

3 «Развитие мыслительных операций: обобщающие и 

ограничивающие понятия».                    Тренинг. 

Одаренные дети Февраль  Педагог-психолог 

4 «Умей владеть собой».    Тренинг социальных 

навыков. 

 

Одаренные дети Март  Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 


