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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

     Учебный план  - нормативный документ, определяющий структуру обязательных 

предметных областей; учебное время, отводимое на изучение предметов по классам 

(годам) обучения; общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся. Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 26» для 2-4, 6-11 классов составлен 

на основании следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 с изменениями, 

внесенными приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20 августа 2008 г. № 241; от 30 августа 2010 года N 889, от 3 июня 2011 года N 1994; 

от 1 февраля 2012 года N 74  (далее – ФБУП-2004); 

 Федеральный компонент государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования» с изменениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2008 г. № 164, от 

31 августа 2009 г. № 320, от 19 октября 2009 г. № 427, от 10 ноября 2011 г. № 2643, от 

24 января 2012 г. № 39, от 31 января 2012 г. № 69, от 23 июня 2015 г. № 609, от 7 июня 

2017 г. № 506 (для IX-XI (XII) классов); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (ред. от 31.12.2015) (далее – ФГОС НОО); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (ред. от 31.12.2015) (далее – ФГОС ООО) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1598 (далее – ФГОС НОО ОВЗ); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 с 

изм. от 13.12.2013г.,28.05.2014г, 17.07.2015г., 01.03.2019г., 10.06.2019г.; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 (ред. от 23.12.2020); 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 



      

 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 (далее – Пр.-699); 

 Порядок регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории 

Свердловской области, утвержденный постановлением Правительства Свердловской 

области от 23.04.2015 № 270-ПП (с изменениями и дополнениями от 29 января, 27 

октября 2016 года) 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 

08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 

№ТС- 194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2018 №08-

1214 «Об изучении второго иностранного языка в соответствии с ФГОС» 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

№05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации» 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 №19-

337 «О введении третьего часа физической культуры» 

 Примерная основная образовательная программа НОО, одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 08.04.2015 года №1/15) размещена в реестре примерных основных 

общеобразовательных программ; 

 Примерная основная образовательная программа ООО, одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 08.04.2015 года №1/15); 

 Методические рекомендации по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

подготовленные Министерством образования и науки Российской Федерации (письмо 

от 19.01.2018 № 08-96). 

 Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки РФ от 04.03.2010г. №03-413 «О методических рекомендациях 

по реализации элективных курсов»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ «СОШ 

№ 26»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ «СОШ № 

26»; 

 Основная общеобразовательная программа Образовательная программа основного 

общего образования МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 26»; 

 Основная общеобразовательная программа Образовательная программа среднего 

общего образования МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 26»; 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР); 

 Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР). 

 



      

 

      Стратегическим ориентиром развития школы является создание оптимальных условий 

для организации учебно-воспитательного процесса, обеспечивающего интеллектуальное и 

личностное развитие каждого школьника, формирование системы поиска, поддержки и 

сопровождения талантливых детей. 

     Учебный план составлен на основании анализа изменения качества обучения, 

реального уровня обученности, состояния здоровья обучающихся, уровня 

сформированности  общеучебных умений и навыков обучающихся, уровня воспитанности 

школьников, степени социализации, адаптации и самоопределения выпускников школы, а 

также образовательных потребностей обучающихся и родителей (законных 

представителей). 

      В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», типом и видом 

школы в МАОУ «СОШ № 26» реализуются следующие образовательные программы: 

- основная общеобразовательная программа начального общего образования 

(нормативный срок освоения – 4 года), I – IV классы; 

- основная общеобразовательная программа основного общего образования (нормативный 

срок освоения – 5 лет), V – IX классы; 

- основная общеобразовательная программа среднего общего образования (нормативный 

срок освоения – 2 года), X – XI классы. 

     Организация образования строится на основе реализации прав обучающихся на 

получение качественного образования. 

     Региональной спецификой учебного плана МАОУ «СОШ № 26» является:  

- изучение курса «Черчение»,  «Избранные вопросы математики» при реализации 

общеобразовательных программ основного, среднего общего образования (9-11 классы). 

Спецификой использования компонента образовательной организации в учебном плане 

является: 

- организация элективных, групповых занятий и занятий по выбору учащихся в рамках 

основной учебной сетки часов;  

- активное использование проектной, исследовательской, экскурсионной и других видов и 

форм учебной деятельности в рамках элективных курсов. 

- изучение второго иностранного языка (немецкого или английского) на уровне основного 

общего образования. 

Создание условий в образовательном пространстве школы для интеллектуального 

и личностного развития каждого школьника, формирование системы поиска, поддержки и 

сопровождения талантливых детей осуществляется через введение в содержание 

образования следующих учебных дисциплин:   

на I уровне образования 

на III уровне образования: 

     - «Избранные вопросы математики» 

     Для реализации учебного плана в 2022-2023 учебном году школа имеет необходимое 

кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. Программное, учебно-

методическое обеспечение образовательной деятельности соответствует федеральным 

государственным образовательным стандартам, типу и виду образовательной 

организации.      Учебно-методические комплексы обеспечивают преемственность. 

Вариативность и дифференцированность осуществляется за счет введения элективных 

курсов и индивидуально-групповых занятий, выбора учебно-методического обеспечения 

по предметам. 

 

 

 

 

 

 



      

 

Среднее общее образование (10 – 11 классы) 

     Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей формирования социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. 

     Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-х летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ среднего общего образования.  

     Перечень обязательных учебных предметов инвариантной части учебного плана: 

русский язык, литература, родной язык, иностранный язык (английский), математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия; история, обществознание, 

экономика, физика, биология, химия,  физическая культура, астрономия, основы 

безопасности жизнедеятельности, индивидуальный проект, география, информатика - 

полностью соответствуют федеральному государственному стандарту. 

     Изучение естественнонаучных дисциплин обеспечено отдельными предметами 

«Физика», «Химия», «Биология»: на базовом уровне предметы «Химия» и «Биология» 

изучаются по 1 часу в неделю, предмет «Физика» – по 2 часа в неделю, предмет 

«Астрономия» по 1 часу в неделю (в 10кл.). 

     Вариативная часть учебного плана представлена элективными курсами, 

индивидуально-групповыми занятиями. 

     Исходя из существующих условий и образовательных запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), предложены элективные курсы. Элективные 

учебные курсы – обязательные учебные предметы по выбору учащихся из компонента 

образовательного учреждения. Элективные курсы выполняют три основных функции: 

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

2) «надстройка» профильного учебного предмета; 

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

- элективный курс  «Алгебра плюс» (10-11 класс), предполагает осознание ценности и 

самобытности уральского региона, расширение возможностей применения знаний 

сообразно с регионом проживания. Курс «Алгебра плюс» создает условия для 

совершенствования подготовки обучающихся по освоению основных разделов 

математики, создание в совокупности с основными разделами курса базы для развития 

способностей обучающихся; помощь в осознании степени своего интереса к предмету и 

оценке возможности овладения им с точки зрения дальнейшей перспективы. 

- элективный курс  «Избранные вопросы математики» предусматривает формирование 

устойчивого интереса к предмету, выявление и развитие математических способностей, 

направлен на формирование качеств мышления аналитической деятельности, повышение 

уровня математической подготовки через решение большего класса задач. 

- элективный курс «Психология общения» направлен на повышение психологической 

информированности, ориентирование учащихся в психологической науке, а также на 

развитие у старшеклассников навыков эффективного общения, приобретение умений 

адекватного и равноправного взаимодействия, способности к предотвращению и 

разрешению межличностных конфликтов. Теоретические знания и практические умения в 

области психологии позволят старшеклассникам выбрать правильную тактику 

взаимодействия со сверстниками, родителями, педагогами, а также помогут в реализации 

своего личностного потенциала склонностей и способностей. 



      

 

     При составлении учебного плана были учтены образовательные потребности 

обучающихся, их родителей (законных представителей), а также условия образовательной 

организации и возможности кадрового потенциала. 

     Учебный план ОО выдержан по структуре, по перечню учебных предметов, по 

недельной и годовой нагрузке обучающихся: 10 класс – 33 часа в неделю/1122 часов в год; 

11 класс – 31 час в неделю/1054 часов в год. 

     Продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 учебные недели, 

продолжительность учебной недели – 5 дней, урока - 40 минут. 

 

Среднее общее образование 

11 класс 

2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Х ХI 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 1 2 

Литература 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1 1 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

4 4 

Общественные 

науки  

История 2 2 

Обществознание 2 2 

Естественные 

науки  

Астрономия 1 - 

Физика  2 2 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

 Индивидуальный проект 2 - 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 

Общественные 

науки  

География 1 1 

Естественные 

науки  

Биология 1 1 

Химия  1 1 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору 

Психология общения - 1 

Алгебра плюс 2 2 

Избранные вопросы математики 1 1 

Экономика 1 1 

Итого: 33 31 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

34 34 

 



      

 

Промежуточная аттестация за годовой курс по предметам базового уровня изучения 

складывается из полугодовых отметок, по русскому языку и математике – из полугодовых 

отметок и отметки за годовую контрольную работу. 

 

Программное и учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

     Реализация учебного плана МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 26» на 

2022-2023 учебный год предоставляет возможность получения стандарта образования 

всем обучающимся, позволяет достигнуть целей Образовательной программы школы, 

удовлетворить образовательные запросы родителей, обучающихся и потребности 

общества, соответствует медицинским требованиям по обучению обучающихся.  

     Учебный план школы обеспечен учебно-методическим и информационным 

сопровождением. В школе реализуются государственные типовые программы с 

адаптированным тематическим планированием, в котором учитывается комплекс 

психолого-педагогических условий, необходимых для работы в режиме базового 

образования.  
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